AERA - BESOCIACAS DE DESEMVOLYIMERNTC, ACCAT SOCLAL B DEFDESA, DO A BIEMTE

Semana de 02 de maio a 06 de maio

Prato

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa

Feijdo frade com
nabica

Alface

Creme de cenoura com
couve branca

Caldo verde

Nabo com espinafres

Prato principal

Atum com ovo, batata
e cenoura B com
azeite e vinagre

Alméndegas em motho
de tomate com
esparguete {9

Arroz de bacalhau ¥

Frango estufado com
ervilhas e batata

Massa fusili gratinada
com pescada,

cogumelos e espinafres
(1){4){12)

Curgete, pimento e

Couve lombarda,

Cenoura, tomate e

Salada . i Alface, pepino e milho . Alface, cebola e milho
beringela cenoura e feijdo-verde pimento

Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época

Pio P&o de mistura @ Pdo de mistura (¥ Pdo de mistura (Y P3o de mistura U P30 de mistura U

A refeicdo pode conter ou cantém um dos seguintes alergénios: (1) Cereais gue cant&m gliten; (2) Crusticeos e produtos a base de crustdceos; (3) Ovos e produtos 4 base de ovos; (4) Peixe e
produtos a base de peixe; (5} Amendoins e produtos a base de amendoins; (6) Soja e produtos a base de soja; {7) LeRte e produtos & base de [eite; (8) Frutos de casca rija; (9) Alpo e produtos a
base de aipo; (10) Mostarda e produtos 3 base de mostarda; (11) Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; [12) Didxido de enxofre e sulfitos; (13) Tremoco e produtos
a base de tremogo; (14) Moluscos e produtos a base de moluscos.

A Nutricionista,
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A . ASSCOMCESICAG DE DESERMYOEWIMENTO, ACOA0 SOOI B DEFESS DO AMMBIENTE

Semana de 09 de maio a 13 de maio

Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. . Creme de ervithas com ] Creme de brécolos com
Espinafres Macedonia de legumes Juliana
. coentros cenoura

Rolo de carne com

. Bifinhos de peru de Maruca " no forno com 1z
. . Grao com bacalhau, ovo - molho de cogumelos 1%
Prato principal Arroz de pato o cebolada com massa fusili | molho de cenoura, arroz ,
e batata 1) acompanhado de puré
e salada
de batata
Alface, cenoura e Curgete, pimento e . ) Alface, beterrabae
Salada . g .u Cenoura, alface e tomate | Ervilhas, cenoura e milho
pepino beringela cenoura
Fruta da época e Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Sobremesa .
gelatina
P30 Pdo de mistura ¥ P3o de mistura P3o de mistura ¥ Pdo de mistura ¥ Pio de mistura ¢

A refeicBo pode conter ou contém um dos seguintes alergénios: {1) Cereais que contém gliten; {2) Crustaceos e produtos a base de crustaceos; (3) Ovos e produtos a base de ovos; (4) Peixe e
produtos a base de peixe; {S) Amendoins e produtos a base de amendains; {6) Soja e produtos a base de soja; (7) Leite e predutos a base de leite; {8) Frutos de casca rija; {9) Aipo e produtos a

base de aipo; (10} Mostarda e produtos 2 base de mostarda; (11) Sementes de sésamo e produtos  base de sementes de sésamo; {12) Didxido de enxofre e sulfitos; {13) Tremoco e produtos
3 base de tremog¢o; {(14) Moluscos e produtos a base de moluscos.

A Nutricionista,
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£ - AESCCEATAG E FESERIVOILYLMER T, Sura oy SOelal B ErEEs oo ARBIENTE

Semana de 16 de maio a 20 de maio

Prato Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- Creme de couve-flor Creme de abobora e Feijdo vermelho com -
Sopa Feijdo-verde u . Agrido
com alho-francés espinafres couve lombarda
Lombos de pescada ¥ Strogonoff de peru V) Arroz de atum com

Massa de frango com Ervilhas com ovos © e

Prato principal s 1) estufados com legumes acompanhado de maceddnia de legumes ¥

feijao 1y salada

salteados e batata esparguete e salada
Tomate, couve-roxa e Couve em juliana, Curgete, pimento e . Alface, couve em juliana

Salada . ] Tomate, milho e cenoura

cenoura beterraba e milho beringela e couve-roxa
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Pl P&o de mistura 'Y Pdo de mistura ¥ Pdo de mistura ¥ P3o de mistura W Pdo de mistura

A refeicdo pode conter ou contém um dos seguintes alergénios: {1) Cereais que contém gliten; {2) Crustdcecs e produtos a base de crustaceos; (2) Ovos e produtos & base de oves; (4) Peixe e
produtos a base de peixe; {5) Amendoins e produtos a base de amendeins; (6) Soja e produtos a base de soja; (7) Leite e produtos & base de leite; {8) Frutos de casca rija; {9) Alpo e produtos 3
base de aipo; {10} Mostarda e produtos a base de mostarda; (11) Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; {12} Didxido de enxofre e sulfitos; {13) Tremoco e produtos
a base de tremogo; {14) Moluscos e produtos a base de moluscos.

A Nutricionista,

2 o e oez



ADA - ASSOCHACAC DE DESEMNYOLYIMENTO, MOCAD SOOAL B DEFESA DO AMBIENMTE

Semana de 23 de maio a 27 de maio

Prato

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa

Alho-francés

Feijdo branco com
. espinafres

Caldo verde

Couve-lombarda

Creme de brocolos com
coentros

Prato principal

Bacalhau " com broa
acompanhado de
batata e salada

Esparguete V' 3
bolonhesa
acompanhada de salada

Agorda de alho (pescada e
avo) GBI

Rancho

Tiras de pota ¥ com
arroz e salada

Pimento, cebola e

Beringela, tomate e

Milho, couve-roxa e

Couve em juliana,

Salada Cebola, tomate e alface
alface cenoura alface beterraba e cenoura
Fruta da
Sobremesa época/gelatina com Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
fruta
Pio P3o de mistura ¥ Pao de mistura ¥ Pio de mistura & P3o de mistura P3o de mistura Y

A refeicdo pode conter ou contém um dos seguintes alergénios: (1) Cereais que contém gliten; (2) Crustdceos e produtos a base de crustdceos; {3) Ovos e produtos a base de ovos; (4) Peixe e
produtos & hase de peixe; {5) Amendeins e produtos a base de amendoins; {6} Soja e produtos 3 base de soja; {7) Leite e produtos a base de leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo e produtos a
base de aipo; {10) Mostarda e produtos & base de mostarda; (11) Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; (12} Didxido de enxofre e sulfites; (13) Tremogo e produtos
4 base de tremogo; (14} Moluscos e produtes a base de moluscos.
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AR A - ASEHCOHCEACACS 1B DESER WO RERTO, S0 SOEAL B DEFESS OO AbiBIEMTE

Semana de 30 de maio a 03 de junho

Prato Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Creme de abdbora e Creme de couve-flor com o .
Sopa Agrido ) Grdo com nabica Grelos
espinafres coentros
P4 de porco estufada Feijdo frade com Massa fusili gratinada -
. , Arroz de aves em cama de . Jardineira de frango
Prato principal com ervilhas, pescada, ovo, batata e com peixe, cogumelos e
) (314 legumes e salada . 1)) acompanhada de salada
esparguete 'Y e salada cenoura espinafres
Alface, cenoura e Peping, couve-roxa e . . Alface, couve em juliana
Salada } Curgete, cenoura e alface | Milho, pimento e cebola
milho cebola e Couve-roxa
Fruta da época/pera . . . .
Sobremesa no%am /p Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
P30 Pdo de mistura ¥ P3o de mistura M P3o de mistura Pio de mistura ! Péo de mistura !

A refeicdo pode conter ou contém um dos seguintes alergénios: {1) Cereals gue contém gliten; (2) Crustaceos e produtos a base de crustaceos; (3) Ovos e produtos a base de ovos; (4) Peixe e
produtos & base de peixe; {5) Amendoins e produtos 3 hase de amendoeins; (6) Soja e produtos & base de soja; (7) Leite e produtos a base de leite; {8) Frutos de casca rija; (9) Aipo e produtos &
base de aipo; (10) Mostarda e produtos & base de mostarda; (11) Sementes de sésamo e produtos 4 base de sementes de sésamo; {12) Dioxido de enxofre e sulfitos; (13) Tremogo e produtos
a base de tremoco; (14) Moluscos e produtos a base de moluscos.,

A Nutricionista,
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Semana de 06 de junho de 10 de junho

B - ASSTCIACAD DE {PESEC O MMENTO, SOCACE SOTIAL B DEFESS. D0y L0168 1ERTE

arroz

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Feijag-vermelha com . -
Espinafres elao . Juliana Maceddnia de legumes
hortalica
solha  no forno com Peru assado com laranja
" molho de lim&o 131 Arroz de bacalhau * com Vitela guisada com
Prato principal acompanhada de acompanhado de batata ecpinafres esparcuete (@
P assada P pare FERIADO

Salada

Cenoura, alface e
tomate

Curgete, pimento e
beringela

Alface, beterraba e
cenoura

Alface, pepino e mitho

Sobremesa

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Pao

P30 de mistura ™

P3o de mistura Y

Pio de mistura

Pio de mistura ¥

A refeicdo pode conter ou contém um dos seguintes alergénios: {1} Cereais que contérm gluten; (2) Crustdceos e produtos & base de crustdceos; (3} Ovos e produtos & base de ovos; (4) Peixe e
produtos & base de peixe; {5) Amendoins e produtos a base de amendoins; (6) Soja & produtas a hase de soja; {7) Leite e produtos a base de leite; {8) Frutos de casca rija; {2) Aipc e produtos 3
base de aipo; (10) Mostarda e produtos & base de mostarda; {11} Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; {12) Dixido de enxofre e sulfitos; (13) Tremogo e produtos

3 hase de tremocgo; {14) Moluscos e produtos & base de moluscos.

A Nutricionista,




Semana de 13 de junho de 17 de junho

BA - OESIOCEATAC D DESEFCOLWIRERNTO, SOCAT SOGCEAL. B PEFESA LD AMBIENTE

Alface, cenoura e

Couve-raxa, couve em

Tomate, cenoura e

Salada Lo . .
tomate juliana e milho pepino
Fruta da época/salada Fruta da época Fruta da época
Schremesa poca/ P P
de frutas
Pio P3o de mistura M Pio de mistura W P3o de mistura @

Prato Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Couve branca com - o .
Sopa Caldo verde . Agrido Grdo com espinafres
cenoura ripada
Arroz de carnes com Tintureira ¥ de Frango estufado com . ,
. o N Empaddo (puré de

Prato principal feijdo branco, couve coentrada atho-francés, esparguete batata) de vitela

lombardo e cenoura | acompanhada de arroz W FERIADO

Alface, beterraba e
cebola

Fruta da época

Pao de mistura W

A refeicio pode conter ou contém um dos seguintes alergénios: (1) Cereais que contém glaten; (2) Crusticeos e produtos & base de crustaceos; (3} Ovos e produtos a base de ovos; (4) Peixe e
produtos 3 base de peixe; (5) Amendoins e produtos a base de amendoins; (6) Soja e produtos  base de soja; {7) Leite e produtos a base de leite; (8) Frutos de casca rija; {9) Aipo e produtos &
hase de aipo; {10) Mostarda e produtos 3 base de mostarda; {11) Sementes de sésama e produtos a base de sementes de sésamo; (12} Didxido de enxofre e sulfitos; (13) Tremoco e produtos
4 base de tremoco; (14} Moluscos e produtos a base de moluscos.

A Nutricionista,
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ARG - AEHTCIAGAD DE RESERY CHOWEMERS T, MACIA SCOOLAL B OEFESA D00 AMBIEMNTE

Semana de 20 de junho de 24 de junho

Prato

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa

Alho-francés

Creme de brécolos com
cenoura

Nabo com cenoura

Feijdo-verde

Creme de ervilhas com
cenoura

Prato principal

Caldeirada de peixe ¥

Bifes de peru com
cogumelos
acompanhados de
massa fusili ¥

Salada russa de atum e
ovo B

Frango assado
acompanhado de
esparguete

Filetes de pescada
gratinados ¥ com
arroz de cenoura

Salada

Curgete, couve-roxa e
cenoura

Alface, pimento e milho

Peping, beterraba e
tomate

Alface, ervilhas e milho

Cenoura, alface e
tomate

Sobremesa

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Pio

P30 de mistura ¥

P3o de mistura

P30 de mistura Y

Pio de mistura &

Pdo de mistura ¥

A refeicdo pode conter ou contém urn dos seguintes alergénios: (1) Cereais que contém gliten; (2) Crustaceos e produtos a hase de crustdceos; (3) Ovos e produtos a base de oves; (4) Peixe e
produtos & base de peixe; (5} Amendoins e produtos a base de amendeins; (6) Soja e predutos a base de soja; (7) Leite e produtos & base de leite; (8) Frutos de casca rija; {9) Aipo e produtos 3
base de aipo; (10) Mostarda e produtes a base de mostarda; (11) Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; (12) Diéxido de enxofre e sulfitos; (13) Tremogo e produtos
a base de tremoco; (14) Molusces e produtos a base de moluscos.

A Nutricionista,
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