ADA - ASSOCIACAD DE DESENVOLVIMENTC. ACCAT SOCIAL E DEFESA DO AMBIENTE

Semana de 05 de setembro a 09 de setembro

Prato

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa

Creme de couve-flor
com coentros

Couve branca com
cenoura ripada

Feijdo vermelho com
juliana

Couve-lombarda

Repolho

Prato principal

Empadéo (batata) de
atum ¥ com ervilhas e
cenoura

Carne de peru estufada
com alho-francés e
massa Y

Acorda de alho (pescada e
ovo) (MEE

Frango assado

acompanhado de arroz de

milho e cenoura

Bacalhau ¥ com broa
acompanhado de bata

Salada

Couve em juliana,
beterraba e milho

Curgete, beringela e
pimento

Alface, tomate e pepino

Alface, beterraba e milho

Couve-roxa, alface e
tomate

Sobremesa

Fruta da época/macga
assada

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Pao

P30 de mistura &

P30 de mistura ¥

Pio de mistura

Pdo de mistura Y

P30 de mistura

A refeicio pode conter ou contém um dos seguintes a
produtos i base de peixe; (5) Amendoins e produtos & base de amendoins; (6) Soja e produtos 2 base de soja; (7

fergénios: (1) Cereais gue contdm gliiten; {2) Crustdceos e produtos a base de crustdceos; {3) Ovos e produtos & base de cvos; (4] Peixe e
} Leite e produtos & base de leits; (8} Frutos de casca 1ija; (3) Aipo e produtos a

base de aipo; (10) Mostarda e produtos & base de mostarda; (11) Sementes de sésamo e produtos 2 base de sementes de sésamo; (12) Didxido de enxofre & sulfitos; (13) Tremogo e produtos
3 base de tremoco; (14) Molusces e produtos a base de moluscos.

A Nutricionista,




ADA - ASSOCLACAD DE DESEMVOLVIMENTCL ACCAD SOTCIAL E DEFESA DO AMBIEMNTE

Semana de 12 de setembro a 16 de setembro

de legumes e batata

acompanhada de arroz

Prato Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de brécolos com - Creme de cenoura com
Sopa Caldo verde o Agrido ) Alface
feijdo branco ovo
Vitela com maceddnia Tintureira * de Arroz de aves em cam
L. . . av
Prato principal coentrada Rancho Caldeirada de peixe ! a

de legumes

Mitho, couve-roxa e

Couve lombarda,

Alface, pimento e couve-

Alface, cenoura e

Salada eone Milho, tomate e pepino

a tomate cenoura e feijdo-verde pep roxa beterraba
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da epoca Fruta da época
Pio Pio de mistura ! P3o de mistura Pio de mistura ¥ P3o de mistura & P3o de mistura ¥

A refeicio pode conter ou contém um dos seguintes alergenios: {1) Cereais que contém gliten; (2) Crustdceos e produtos a base de crustaceos; (3) Ovos e produtos a base de ovos; {4) Peixe &
produtos 3 base de peixe; (5) Amendoins e produtos a base de amendoins; (6} Soja 2 produtos 3 base de soja; (7) Leite e produtos & base de leite; {8) Frutos de casca rija; (2) Aipo e produtos a
base de aipo; (10} Mostarda e produtos & base de mostarda; {11) Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; {12) Dioxido de enxofre e sulfitos; (13} Tremogo e produtos
3 base de tremoce; (14) Moluscos e produtos & base de moluscos.

A Nutricionista,
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ADA - ASSOCLACAD DE DESENVOLVIMENTO, ACCAD SOCIAL E DEFESA DO AMBIENTE

Semana de 19 de setembro a 23 de setembro

Prato

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa

Macedonia de
legumes

Grdo com nabica

Feijdo-verde

Creme de cenoura com
massinhas ‘Y

Nabo com espinafres

Prato principal

Massa de atum 1
cOm cenoura, couve-
flor, milho e ervilhas

Perna de peru assada
com laranja e arroz de
legumes

Bacalhau a Gomes de Sa
334

Strogonoff ) de frango
acompanhado de
esparguete ¥

Red-fish ' com molho
de lim3do acompanhado
de batata

Alface, cenoura e

Pepino, tomate e couve-

Alface, couve em juliana e

Cenoura, pepine e couve-

Cebola, pimento e

Salada .

tomate roxa milho roxa cenoura
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Pio P30 de mistura ¥ P3o de mistura ¥ P30 de mistura Y P30 de mistura ™ P3o de mistura &

A refeicdc pode conter ou contém um dos seguintes alergénios: (1) Cereais que contém gliten; (2) Crustdceos e produtos & base de crustdceos; {3) Ovos e produtos & base de ovos; (4} Peixe e
produtos & base de peixe; {5) Amendoins e produtos a base de amendoins; {6) Soja & produtos a base de soja; (7} Leite e produtos & base de leite; (8) Frutos de casca rija; (9} Aipo e predutes a
base de aipo; (10) Mostarda e produtos a base de mostarda; {11) Sementes de sésamo e produtos & base de sementes de sésamo; (12) Diéxido de enxofre e sulfitos; (13) Tremogo e produtos
3 base de tremogo; {14) Moluscos e produtos & base de moluscos.

A Nutricionista,
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ADA -« ASSOCIACAC DE DESEMNWYOLVIMENTO, ACCAD SOCIAL E DEFESA DO AMBIENTE

Semana de 26 de setembro a 30 de setembro

Prato Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Cenoura com couve Creme de ervilhas com Creme de brécolos com
Sopa Juliana . Grelos
branca coentros cenoura

Prato principal

Arroz a Valenciana

Grio com bacalhau, ovo
3¥4 e batata

Bifinhos de frango de
cebolada com arroz de
fegumes

Pescada “ em cama de
espinafres acompanhada
de batata

Empaddo (puré de
batata) de vitela

Salada

Curgete, beringela e
pepino

Alface, couve em juliana
e COuve-roxa

Cenoura, pepino e tomate

Beterraba, cenoura e
cebola

Alface, couve em juliana
e milho

Sobremesa

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Pdo

P30 de mistura ¥

P30 de mistura

Pio de mistura ™

Pdo de mistura ™

P3o de mistura @

A refeicio pode conter ou contém um dos seguintes alergénios: (1) Cereais que contém gliten; (2) Crustaceos e produtos 3 base de crusticeos; {3) Ovos e produtos & base de ovos; {4) Peixe e

produtos & base de peixe; (5

} Amendoins e produtos & base de amendoins; (6) Soja e produtos a base de soja; (7) Leite e produtos & base de leite; (8) Frutos de casca rija; {9) Aipo e produtos a

base de aipo; (10} Mostarda e produtcs 3 base de mostarda; (11) Sementes de sésamo e produtos 3 base de sementes de sésamo; (12) Didxido de enxofre e sulfitos; (13} Tremoco e predutos
3 base de tremoco; (14) Moluscos & produtos & base de moluscos.

A Nutricionista,
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