
 

Competências a 
desenvolver 

Descritores Operativos Ponderação 
Instrumentos 
de Avaliação 

Competências 

Pessoais 

- Trabalha de forma autónoma 
 

- Adapta-se a novas situações 
 

- Revela curiosidade 
 

- Demonstra sentido de 
responsabilidade 
 

- Revela capacidade comunicativa 

25% 

Observação 
direta 

 
 

Grelhas de 
registo de 

observação 
 
 

Diários de 
aprendizagem 
 

 
Relatórios 

 
 

Trabalhos de 
projeto 

realizados 
 
 

Fóruns de 
discussão 

 
 

Auto e hetero 
avaliação 

Competências 

Sociais 

- É assíduo e pontual  
 

- Respeita normas e regras 
 

- Coopera com os outros 
 

- Participa nas atividades propostas 
 

- Interage com tolerância e empatia, 
respeitando a diferença 

25% 

Conhecimentos 

e 

Aprendizagens 

- Coloca questões pertinentes no 
âmbito dos temas a tratar 
 

- Demonstra ter interiorizado 
conhecimentos sobre os temas 
tratados 
 

- Consolida conhecimentos, usando 
recursos diversificados 
 

- Aplica os conhecimentos 
adquiridos nos processos de tomada 
de decisão 
 

- Desenvolve ideias e soluções 
novas, aplicando-as em diferentes 
contextos 

25% 

Pensamento 

Crítico e 

Criativo 

- Pesquisa informação de forma 
metódica 
 

- Organiza a informação 
transformando-a em conhecimento 
 

- Analisa criticamente a informação 
recebida 
 

- Colabora na tomada de decisão de 
assuntos da turma 
 

- Desenvolve ideias e projetos 
criativos 

25% 
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