INFORMAGAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA- PRATICA
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3.2 Ciclo do Ensino Basico

1 - Objeto de avaliagao

A Prova Pratica de Equivaléncia a Frequéncia tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdéria e as Aprendizagens Essenciais, incidindo nos tdpicos e nos objetivos

especificos a eles associados que sdo passiveis de avaliagdo numa prova pratica de duragao limitada.

A valorizacio relativa das unidades/temas é a seguinte:

UNIDADE/TEMA CONTEUDOS COMPETENCIAS COTAGAO
ATLETISMO Langamento - Realiza o langamento respeitando 25%
a sua componente técnica.
Sequéncia de - Realiza com corregdo e fluidez os 25%
, elementos gimnicos: | elementos gimnicos organizados
GINASTICA DE SOLO -
Rolamentos, avido, num esquema.
roda e apoio facial
invertido
J.D.C. Gestos técnicos - Em situagdo de exercicio critério
— BASQUETEBOL/ proprios das domina a dimensdo técnica e tatica .
VOLEIBOL/ANDEBOL | modalidades do JDC abordado 50%

2 - Caracteristicas e estrutura
Exercicios praticos (100%).

3 - Critérios de classificagdo

Entende o exercicio e realiza-o com sucesso=25%;
Entende o exercicio e realiza-o sem sucess0=12.5%;
Ndo entende o exercicio proposto = 0%.

4 — Material
Equipamento desportivo. Material proprio de cada uma das modalidades.
5 — Duragdo

45 Minutos



