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ÍNDICE
1 - DAC- Domínios de Autonomia Curricular;
2 - PEST- Projeto de Educação Sexual da Turma ;
3 - Participação em Projetos e Clubes;
4 - Participação em visitas de estudo / Outras atividades.
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	1 - DOMÍNIOS DE AUTONOMIA CURRICULAR (DAC)
(de acordo com o estipulado no Decreto-Lei nº 55/2018, de 6 de Julho)



Áreas de competência a priorizar no trabalho com a turma (assinalar com X)

	A) Linguagem e textos 
	
	F) Desenvolvimento e autonomia pessoal
	

	B) Informação e comunicação
	
	G) Bem-estar, saúde e ambiente
	

	C) Raciocínio e resolução de problemas
	
	H) Sensibilidade estética e artística
	

	D) Pensamento crítico e pensamento criativo
	
	I) Saber científico, técnico e tecnológico
	

	E) Relacionamento interpessoal
	
	J) Consciência e domínio do corpo
	


Organização do trabalho a desenvolver com a turma:
	Domínios de Autonomia Curricular (DAC)
	Áreas disciplinares envolvidas
	Período de aplicação
	Produto final
	Áreas de competências do Perfil dos Alunos

	DAC 1. “ Tema…….
	
	
	
	

	DAC 2. “ Tema…….
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	PLANIFICAÇÃO DA DAC nº: _____

NOME: “                       ”


	Áreas Disciplinares
	Organizador

(Domínio / Tema / Bloco)
	Aprendizagens Essenciais
	Estratégias Específicas

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Avaliação Final da DAC:
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	2 - PROJETO DE EDUCAÇÃO SEXUAL DA TURMA
(de acordo com o estipulado no Decreto-Lei nº 60/2009 de 6 de agosto)


	Áreas Disciplinares
	Organizador

(Domínio / Tema / Bloco)
	Aprendizagens Essenciais
	Estratégias Específicas
	Nº aulas
	Calendarização

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Avaliação Final do Projeto:
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	3 - PARTICIPAÇÃO EM PROJETOS E CLUBES


	Nº
	Nome
	Desporto Escolar
	Jornal  Escolar Açordas
	Concurso de Leitura
	PES
	BE
	Outros
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	4 - PARTICIPAÇÃO EM VISITAS DE ESTUDO / OUTRAS ATIVIDADES


	Data
	Local
	Atividade
	Intervenientes

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	








Ano / Turma: 





2021/2022





Ano Letivo





“Não ensino nada aos meus alunos, tento apenas criar as condições necessárias para que eles possam aprender.”





Albert  Einstein








